9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinii

Tiitlin kullanimi, ¢ok yaygm bir bagimlilik ¢esidi olmasmin yani sira, tiitiin ve
dumaninda bulunan maddelerin insan saglig1 {lizerine yaptigi olumsuz etkileri nedeniyle
diinyanin ve lilkemizin en 6nemli ve 6nlenebilir halk saglig1 sorunlarindan biridir. Diinya Saglik
Teskilat1 (DST) raporuna gore tiim diinyada meydana gelen dliimlerin 8 milyondan fazlasi
dogrudan tiitiin iirtnlerinin kullanimindan, 1,2 milyonu ise tiitlin iriinlerinin dumanina
maruziyetten kaynaklanmaktadir.

Tiitlin triini kullananlarin %801, genellikle yogun tiitiin endiistrisi miidahalesi ve
pazarlamasinin hedefi olan diisiik ve orta gelirli {ilkelerde yasamaktadir. Bu iilkeler ayni
zamanda tiitlin iiriinii kullanimina bagli hastalik ve 6liim yiikiiniin de en yiiksek oldugu
iilkelerdir.

DST’nin verilerine gore; diinyadaki ¢gocuklarin yarisi tiitiin dumaniyla kirlenmis havay1
solumakta ve her yil 65.000 ¢ocuk pasif etkilenimin yol acgtig1 hastaliklar sebebiyle hayatini
kaybetmektedir. Hamilelik doneminde tiitiin {iriinii kullanmak, bebekler i¢in dmiir boyu siirecek
cesitli saglik sorunlarina yol agmaktadir.

Tiitlin kullaniminin giderek artmasi ve diinya ¢apinda sagliga olan tehdidine yonelik 21
Mart 2003 tarihinde Cenevre’de DST’nin 56. Diinya Saglik Asamblesinde iiye iilkeler
tarafindan “Tiitlin Kontrol Cer¢eve Sozlesmesi” kabul edilmis, iilkemizde de 2004 yilinda
yurirliige girmistir. Yiritilen tiitlinle miicadele calismalari kapsaminda saglikli yasam
bilincini gelistirmek, tiitin kullanim1 ve zararlar1 konusunda farkindalik olusturmak, tiitiin
irtinii kullananlara birakmalar1 yoniinde biling kazandirmak amaciyla tilkemizde her yil 9
Subat tarihi Diinya Sigarayr Birakma Giinii olarak cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir.

Tiim diinyada ve lilkemizde en yaygin kullanilan tiitiin iirlinii olan sigara, akciger
kanseri bagta olmak iizere diger kanserlerin gelisiminde, kalp hastaliklarinin ve KOAH (kronik
obstriiktif akciger hastalii) basta olmak {lizere bir¢cok solunum yolu hastalifinin ortaya
cikmasinda temel etken oldugu gibi, ¢esitli fiziksel, sosyal ve ekonomik olumsuz sonuglara da
yol acan ciddi bir bagimlilik yapict maddedir.

Bu bagimlilikla miicadele amaciyla yapilan yasal diizenlemelerin yaninda sigaranin
zararlar1 konusunda toplumsal farkindalik yaratmak ve birakmak isteyen vatandaglara ALO
171 Sigara Birakma Damisma Hatti {icretsiz olarak 7 giin 24 saat hizmet sunmaktadir. Ayrica
Bakanligimiz tarafindan sigara birakmak isteyen bireylere yonelik kisiye 6zel tedavi yontemleri
ve multidisipliner yaklasimlar ile hizmet veren, sigara birakma poliklinikleri kurulmustur.
Sigara birakma polikliniklerine bagvuran bireylerle oncelikle ayrintili bir gériisme yapilarak
depresyon ve anksiyete (endise) testleri yapilmakta, nikotin bagimlilik derecesi tespit edilmekte
ve ek hastaliklar1 olup olmadigr arastirilmaktadir. Daha sonra kisinin genel saglik durumunu ve
bu bagimliligin viicutta yapmis olabilecegi degisiklikleri tespit edebilmek i¢in solunum
fonksiyon testi, karbonmonoksit diizeyi 6l¢iimii, akciger grafisi ve kan tetkikleri yapilmaktadar.
Muayene ve tetkik sonuglarina ve bagimlilik derecesine gore hastaya uygun biraktirma
tedavisine baglanmaktadir. Bireylere multidisipliner hizmet vermeyi amaglayan Saglikli Hayat
Merkezlerinde yer alan sigara birakma polikliniklerinde, gerekli durumlarda psikolojik
danigmanlik ve kilo kontroliinii saglamak adina diyetisyen destegi i¢in yonlendirmeler de
yapilmaktadir.

Bugiin Kendinize Bir Iyilik Yapin Sigaray1 Birakin!



